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1. Perché difendere la propria e-mail
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• evitare spam e roba inutile

• essere tracciati seguendo l'e-mail in 
vari siti web dove registrati

• potrebbe comparire in qualche 
elenco di informazioni online

• può essere utile per attacchi di 
ingegneria sociale

• spesso usata come login in siti web

• il testo della e-mail svela molto 
https://www.focus.it/scienza/scienze/scopri-
cosa-racconta-di-te-il-tuo-indirizzo-e-mail

https://www.focus.it/scienza/scienze/scopri-cosa-racconta-di-te-il-tuo-indirizzo-e-mail
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2. Dove trovare la e-mail nei Social Media
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2. Dove trovare la e-mail nei Social Media
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• Profilo di amico Facebook e Instagram
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2. Dove trovare la e-mail nei Social Media

7

• Contatto professionale LinkedIn, molto importante
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3. Metodi per prendere la nostra e-mail
• Scaricare copia di tutti i nostri dati personali
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Si ottiene una cartella di file contenenti mie 
immagini, video, post, elenco di amici e loro 
email se hanno dato il permesso di scaricarla. 
https://www.facebook.com/help/21280259207
4644 spiegazioni su come procedere.

https://www.facebook.com/help/212802592074644
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3. Metodi per prendere la nostra e-mail

• Chiedi email nei commenti per dare qualcosa 
utile, simpatica, informazioni ecc.
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3. Metodi per prendere la nostra e-mail
• Usare applicazioni, come i videogiochi e tante altre
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• Verificare 
condizioni di 
uso e quali dati 
può leggere

• Si possono 
modificare le 
impostazioni di 
lettura dei dati
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3. Metodi per prendere la nostra e-mail
• Fare scaricare gratis qualcosa di utile
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3. Metodi per prendere la nostra e-mail
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Installare nel browser un e-mail scraper che estrae 
email dalla pagina web
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3. Metodi per prendere la nostra e-mail
• Usare funzioni di programmazione Graph API
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• https://develop
ers.facebook.co
m/docs/graph-
api/

• https://develop
ers.facebook.co
m/docs/graph-
api?locale=it_IT

supporto software fornito 
da Riccardo Proti

https://developers.facebook.com/docs/graph-api/
https://developers.facebook.com/docs/graph-api?locale=it_IT
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4. Consigli utili per difendersi
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4. Consigli utili per difendersi
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5. Impostazioni di privacy nei Social Media
• Impostazioni privacy in Facebook
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5. Impostazioni di privacy nei Social Media

• Impostazioni privacy in Facebook
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5. Impostazioni di privacy nei Social Media

• Navigare in pagine di assistenza e consigli per l'uso

• https://www.facebook.com/help/117118145038822

• Come faccio a controllare chi può vedere le 
informazioni di contatto presenti nel mio profilo?

• https://www.facebook.com/help/359369650815737

• Come faccio a controllare chi può vedere il mio 
indirizzo e-mail sul mio profilo?
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https://www.facebook.com/help/117118145038822
https://www.facebook.com/help/359369650815737
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Roberto MARMO

6. Conclusioni
• e-mail personale può indicare tante informazioni da cui 

ricavare una profilazione accurata

• nei Social Media esistono tanti modi per mostrare email, 
qualcuno può approfittarsi

• leggere con attenzione tutte le richieste di dati

• importante sapere come modificare le impostazioni 
privacy e come rintracciare la e-mail

• essere consapevoli di vantaggi e svantaggi, poi ognuno 
può decidere il suo livello di privacy

Grazie per l'attenzione!
www.robertomarmo.net
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